
RETIRO DE 
DANZA

19, 20 y 21de Abril de 2024

‘En busca de tu feminidad’

Impartido por Alhazar

- respira y baila tu alma -



Fin de semana en medio de la NATURALEZA,
en las montañas de Alcover.

Soy Alhazar, ayudo a las mujeres a conectarse con su cuerpo, a acercarse a sus emociones 

y a potenciar su feminidad para que consigan una vida lo más plena y feliz posible.

Lo hago a través de la danza, aunque no hayan bailado nunca y sin importar la edad ni 

el cuerpo que tengan.

Hace muchos años que trabajo con mujeres, moviendo toda la zona pélvica, 

desbloqueándola… y al moverse y notar sus cuerpos, me cuentan sus historias, sus 

problemáticas… y es increíble que la mayoría tienen algún bloqueo relacionado con su 

cuerpo, su feminidad o su s3*xualidad.

Además, claro, para muchas  mujeres sigue siendo un tema tabú, pero al encontrar 

un espacio seguro entre mujeres donde poder hablar, sentir y bailar, nos sentimos 

tranquilas y nos abrimos a poder trabajar sin barreras, sin tabúes, sin impedimentos. Es 

un trabajo hermoso.

Tú puedes tener también la oportunidad de conocer esta parte de ti y de tu feminidad.

Si quieres saber más sobre mí, puedes visitar mis webs:

www.DancersWays.com      /          www.alhazar.es



ESTE RETIRO ES PARA TI SI...

•  Si quieres sentirte atractiva, sensual o s3*xy. (¡tengas la edad que tengas y el cuerpo que tengas!)

• Si quieres ser una mujer empoderada

• Si tienes complejos sobre tu cuerpo como que eres fea, gorda, flaca, que no te gusta tu celulitis, 

no te gusta tu culo ni tus tetas… y te sientes culpable por no mejorarlo por mucho gimnasio que 

hagas… (quiero decirte que las mujeres son bonitas y son bellas tengan el cuerpo que tengan y 

la edad que tengan, y si no te lo crees, lo sabrás después del retiro).

• Si quieres salir de esta rueda de malestares que te llevan a sentirte sola, triste, enfadada, 

insatisfecha… 

• o si simplemente quieres dejar de sentir que van pasando los días sin darte cuenta, y la vida te 

pasa por delante y se te escapa…y quieres empezar a disfrutar de verdad de una vida placentera.

• Si quieres reconectar contigo y con tu cuerpo

• Si quieres bailar y disfrutar

• Si quieres dejar de sentirte sola.



• Si quieres conectar con tu felicidad y 

tus ganas de vivir

• Si quieres recuperar tu vitalidad

• Si quieres sacar el dolor de tu cuerpo y desbloquearlo

• Si quieres salir del sofá, del cansancio y de Netflix…para volver a sentir la vida dentro de ti

• Si tienes miedo a envejecer

• Si tienes sentimiento de culpa.

• Si tienes sequedad vaginal.

• Si tienes la premenopausia o menopausia y sientes que todo en ti ha cambiado, y crees que 

ahora todo será una mi3*rda. 

• Si quieres encontrar un espacio seguro entre mujeres y sentirte acompañada

• Si quieres tener otra vez ganas de tener s3*xo.

• Si quieres sentir placer en tus relaciones s3*xuales o afectivas.

• Si quieres encontrar una pareja, y dejar de relacionarte con parejas que te hacen daño o que no 

son buenas para ti.

• Si tienes problemas con los hombres.

• Si no puedes salir de casa o quedar con alguien si no te maquillas.

• Si tienes un problema con la comida, y solo miras las calorías que tiene todo lo que comes.

• Si tienes un problema con la feminidad.

• Si, aunque tengas ya placer y libertad, quieres seguir conociéndote…

No esperes más y reserva tu plaza para empezar a disfrutar de una vida llena de placer, llena de 

vida, con vitalidad, pasión y amor.

Te acompaño durante todo un fin de semana a recuperar el poder sobre tu cuerpo y sobre tu vida.



A través de la danza y de diferentes técnicas del saber femenino:

Con  Alhazar:

• Danza del vientre terapéutica

• Danza sexy style

• Danza contemporánea

• Danza sagrada: tu cuerpo, tu templo

• Respiración ovárica, alquímia femenina

• Meditación activa, movimiento terapéutico

• Conexión útero-corazón

• Círculos de palabras compartidos entre mujeres

• Enseñanzas y prácticas del tantra y s3*xualidad sagrada

¿Cómo lo haremos?



Con Marta:

• Taller para conectar con tu voz interior.

• Concierto de mantras y baño de sonido en directo de música meditativa y sanadora, de 

noche, para facilitar tu descanso y tener un sueño reparador. 

• Sesiones matinales de música meditativa en directo, para mejorar tu bienestar, tu estado 

de ánimo, la conexión contigo misma, elevar tu energía, abrir tu corazón, relajar la mente, 

reducir el estrés y la ansiedad… para conectar con tu paz interior a través del sonido y la 

vibración.

Te cuento un poco sobre Marta, la músico que nos acompañará este fin de semana:

Marta Serra, nos acompañará con su música meditativa, baños de sonido y mantras. Cantante, 

compositora y artista musical que nos ofrece una nueva experiencia sonora que nos invita a una 

escucha interior. La fusión del universo musical de los cantos y mantras, juntamente con la voz 

femenina y la música electroacústica, nos ofrece una música contemplativa y profunda que despierta 

los sentimientos a través de un viaje sonoro íntimo que nos conectará con nuestra voz interior. 

Los instrumentos que utiliza son el Harmonium hindú, el sintetizador, los boles de 

cuarzo, el tambor sufí, el monocordio, el piano y la guitarra. Si quieres saber más 

sobre ella, puedes visitar su web:                                   www.esenciasonora.com/home



• 

Viernes:

• 17:30h: Bienvenida, recepción y ubicación de habitaciones.

• 18:30h-21h: “En busca de tu feminidad”

• 21h: CENA

• 22h-23h: “En busca de tu feminidad”

Sábado:

• 8h-9h: DESAYUNO

• 9h-10h: Sesión matinal con Marta

• 10h-12h: Movimiento terapéutico / Danza sagrada: tu cuerpo, tu 

templo

• 12h-12:30h: PAUSA

• 12:30h-14h: “Tu cuerpo y tu” (danza)

• 14h: COMIDA

• 16h-18h: Danza (danza muy sensual)

• 18h-18:30h: PAUSA

• 18:30h-20h: S3*xualidad Sagrada

• 20:30h-21:30h: CENA

• 21:30h: Taller “Tu voz interior” / Concierto de mantras y baño de 

sonido con Marta

Domingo:

• 8h-9h: DESAYUNO

• 9h-10h: Sesión matinal con Marta

• 10h-12h: Danza (recopilación de las coreografías / grabación 

creación final)

• 12h-12:30h: PAUSA

• 12:30h- 14h: “Mi útero y yo” (kintsugi / respiración ovárica, alquímia 

femenina)

• 16h-18h: Círculo y despedida.

Programa diario



SIENTE TU CUERPO, DISFRUTA DE TU PLACER, BAILA TU ALMA. 

YO TE AYUDO Y TE ABRO LA PUERTA

Los días 19, 20 y 21 de Abril 2024. (de Viernes a las 17:30h a 

Domingo a las 18h.)

En un lugar mágico, cerca de Alcover, Reus y Tarragona, con una 

sala circular única y envuelta de naturaleza. 

Pensión completa. Dieta a escoger: mediterránea, 

vegana, ovolácteovegetariana, sin gluten…

Habitaciones de 2, 3, 4 o 6 personas con varios baños 

individuales o comunes.

Precio: 393€

¿Vienes conmigo?

•

•

•

•



UN FIN DE SEMANA ENTERO PARA TI, 

PARA CONECTAR Y DESPERTAR A TU CUERPO, 

TUS EMOCIONES, TU PLACER Y TU AUTÉNTICA 

FEMINIDAD.

Alhazar


